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1. Opayka Beha 3a mequuuHcke Hayke YHHBep3uTera y Kparyjesuy

Ha ceauuuy Beha 3a memuuuHcke Hayke YuupepsutTeTa y KparyjeBily, oapikaHoj
21.03.2023. roaute, oanykom 6poj 1V-03-172/29 dhopmupana je Komucuja 3a oueny u oabpaty
3applieHe JAOKTOpCKe JucepTauMje MojJ HasuBOM ,,YTHHA] CyIIeMeHTauuje HaTpujym
GukapbonaToM na (uU3MOJOLIKE W MOTOpPHYKe mapamerpe uyaucra“ xaHauaara [opana
Janxosuha, y cneaehem cacraBy:

1. ap Baaaumup JaxosibeBuh, penoBnn npodecop @akyntera MEAULMHCKUX HayKa
Yunpepsutera y Kparyjepiy 3a yxy HayuHy oonact Qusuono2uja, NpeACeAHHUK;

2. ap Jacmuna Cpertenosuh, nouent daxynrera MEIMLMHCKUX Hayka YHWBCp3UTETA Yy
Kparyjesly, yxa Hay4Ha 001acT Qusuonozuja, YiaH,

3. gp Baagamup Mamh, sanpennu npodecop PakynreTa crnopra U GU3MYKOr BacIUTamba
Ynusepsutera y beorpany 3a yxy Hayuny obnact Quzuonozuja, 41aH.

Komucuja je mpernejana v mpoyuuna IOKTOpcKy auceprauujy ['opana [lankosuha n
nogHock HacraBHo-HayuHom sehy cnenehu

2. U3BewTaj KoMucHje o oueHu 1 og0paHu 3aBpLICHE JOKTOPCKE AUCepTaLHje

2.1. OnuMce T0KTOPCKE qucepTanmje

JlokTopcka aucepTalumja kanauaara Fopana JJankosuha noj Ha3uBOM ,,Y THLA] CyrieMeHTaLuje
HaTpyjyM GuxapOGoHATOM Ha (PM3MOJOLIKE W MOTOPUUKE MapameTpe yyancras, ypaheHa je non
meHTOopcTBOM mpod). aAp Buamumupa JKuskosuha, BaHpeaHor mpodecopa ®akyiTeTa
MeIMUMHCKIX Hayka YHUBep3uTeTa y Kparyjesuy 3a yxy HayuHy obnact @usunosnordja.

Y yBOQHOM [€Ny W TEOPETCKOM pasMarpaiby, KaHAM/AT j€ Ha jacaH N Mpely3aH Ha4uH u
uuTHpajyhu peneBaHTHy JMTepaTypy H3JIOKHO peieBaHTHe MHdOpMalje Koje ce 0JHOCE Ha
edexre MHTEH3MBHE (DU3MUKE AKTMBHOCTM M E€HEPreTCKy MOTPOLIIbY OpraHusma, 3aTuM cy
naBefeHe 10 caja no3HaTe MHPOPMALMje Koje Ce OAHOCE Ha ynory HaTpujym OnkapOoHara,
1bErOBO AEJIOBaHE Kao NMOMONHOr eproreHor cpeacTsa, edexre aKyTHOr M XPOHMYHOT yHOCA M
yTHUAjy CynjieMeHTauuje HaTpujym 6ukapOoHara y OHOCY Ha Mol



LlM/beBU U XMMOTE3e WCTPAKMBARa jaCHO Cy H3JIOKEeHH M Ae@UHHCAHM y CKIaly ca
0700pEeHMM NPUJIMKOM NpHjaBe Tese. [TABHU LM/ OBOT MCTpaXKMBamwa OMO je Jia ce yTBp/M
yTULAj CyMieMeHTauuje HaTpujym OMkapOOHAaTOM Ha (GU3MOJNOWIKE M MOTOPHYKE Napamerpe
uyamcra. CreunduyHd  UMIbEBM NOApasyMeBand Cy HCTMTHBame edekara HaTpUjyMm
61kapOoOHaTa Ha KOHIEHTpALM]jy TaKTaTa U3 KPBU U cpuaHy QpekBeHuujy, OMoxemujcke mapkepe
KpBH, MapameTpe cHare CTUCKa IIAaKe W MapamMeTpe CKOKa ca MpUIPEMOM.

Matepujan u METOE pajsa cy NnpeunsHo GpopMynucaHu U NMoAyaapajy ce ca oa00peHuM
NPUIKKOM TIpujaBe Tese. MCTpaxuBatbe je MHTEPBEHLM|CKA, MPOCMEXTHBHA E€KCNCPHMEHTAHA
KOHTPONHMCAHA CTyJMja Cca JBOCTPYKO ClEeNuM AM3ajHOM. Y30paK HMCAMTaHMKa uuHwio je 10
YACTA MYILKOT 1M0Ja rpoceyte crapoctd 20 rouHa Koju ¢y MajcTopu 1ly/10a (HOCHOUHM LpHOr
nojaca) ca MUHUMAIHHM TPEHAXXHHM W TaKMU4apckuM MckyctBom of 10 roawna. [lpoiena
MOTOPHUKMX crocoOHOCTH je Guia u3BplueHa ciefehinM TecToBMMA: CrieLMjanHu Jyno $utHec
tect (SJFT), cHara cTucka make, ckok ca npunpemoM (CMJ — countermovent jump).

Pesynrat¥ cy roxasaid jJa Cy UYAUCTH KOX KOjHX je TpUMEeHa CyIuleMeHTaluja
OukapboHATOM MOKa3ajid CAMYHE pes3yaTaTe y CTONM YOYEHOr 3aMopa, CTHUCKY LIaKe,
BEPTUKAJHOM CKOKY M KOHIEHTpalHju naKrata y nopehemy ca nuaunedo rpynom Ge3 3HauajHUX
paznuka wsmehy rpyna. Takobe, pesyiraru Cy nokasanu jJa je rpyna UyAHMCTa KOJ KOjHX je
npuMereHa cyremenTaunja 6ukapGoHatuMa nodosbiiana onopapak OMOXEMHUJCKHX Mapkepa y
rnopehery ca niaueboM Ko eauTHMX Uyaucta. Moxke ce 3aK/bydWTH Aa je CymuemeHTauuja
OukapboHarom y no3u on 0,3 g/kg 3HauajHO cMamUla HUBO KPEATHH KMHA3¢ Y Cepymy, Y OLHOCY
Ha nnaueGo rpyny anu Ja Huje Owio 3HauajHOr edekTa Ha ocTaje napameTpe Ornopabka.
PesynTaTn OBOF MCTPaXKMBAMa Cy O/ BEITMKOT 3Ha4aja 3a CMOPTCKY Mpakcy jep omoryhasajy
MpaBuJIHE TMpPENOpPYKe CHOPTUCTHMA W FHMXOBUM TpEHEpHMa Kako Ja CHpOBEAY MOCTYNaK
cyniemeHrauyje Hatpujym OnkapOOHATOM ca LM/BEM Ja CMambe 3aMOp U OJPXKC BMCOK HUBO
cnoptcke opme.

V nornasmy ,Jluckycuja“ nertasbHO €y OOjaluMmeHH  pe3yaTaTh  MCTPa)KUBamba,
KOMEHTAPHCAEM Y OJIHOCY Ha Pe3yNTaTe NMpeTX0AHO 00jaB/beHNX HCTPaXKNBabLa.

2.2. 34ayaj u JONPUHOC FOKTOPCKE AUCEPTANK]E CA CTAHOBHIITA AKTYC/THOr CTalba y
oapehenoj Hay4unoj odnacru

®u3nyKa CIPEMHOCT WM YTPEHUPAHOCTIIPEICTaB/ba CIOCOOHOCT ocobe Ja oapeheny dusnixu
aKTMBHOCT M3BpUIM Ha 3aJ0BOJbaBajyhy HauWH. Y CYWITHHY, NPEACTaB/ba CKYM pENAaTHBHO
HE3aBMCHMX CMOCOOHOCTM, M Yy TOM CMHCIY Ce€ MOXE TOBOPUTH O CTPYKTYpH (H3HYKe
crocoGHOCTH, KOjy, uuHe crieaehe crnocobHoCTH: CHara, Op3una, H3APXK/BUBOCT, MOKPETbUBOCT U
koopauHaumja. Harnum nouerkom ¢usuuke aktMBHOCTH nosehasa ce morpeba 3a KHCECOHHKOM,
MehyTUM npoTok kpBu y MuiurhiMa 1 aepoOHi MeTabo113am 3aXTeBajy Bpeme Aa ce npuiarose
notpebama 360r yera a0nask JO KuceoHHukor aeduumura. Bexbarbe BUCOKOr HHTEH3MTETA
3axTeBa HAMOPE MAaKCUMAJHOT WK CyOMakCUMalHOT MHTEH3MTETa, & OH Y3POKYjy MpPOMEHE Yy
WHTpaMycKynapHoM MeTabonuukom npoduiy usyserno Op3o. Te npomeHe ykibyuyjy
MCLPIUBUBAE EHEPreTCKUX CyNncTpara ¥ aKkymyjnaujy MeraGonuTa, WTO je npaheHo
NnocneaMuHUM yMOpoM Muuha.



CaBpeMeHH Lyno Tpaxy fa Gopba Teue y pesaTUBHO KpaTKOM BPEMCHY, BEOMa Op3um
TeMnoM ¥ fa oOuiyje MHOLITBOM TaKTH4KO-TEXHHYKMX enemeHara. Llymo ce OJIIMKYje BeoMa
BENMKAM OpOjeM TeXHUKa W EbHXOBOM clojkeHowhy, a To 3axTeBa OA WyIWcTe ycBajarmbe
orpomHor 6poja nadopmalja koje My omoryhasajy fa NpeABU/IM HaNafe NPOTHBHUKA U pearyje
Ha ajekBaTaH HauMH. [lyo ce 4ecro O3Ha4YaBa Kao aUMKIIMUHM, €KCIUIO3MBHH CIIOPT KOjH
3axTeBa BENMKY aHaepOBHY CHary W Kalal|TeT, y3 100po pasBujeH acpoOHH CHCTEM.

Vnotpeba HaTtpujym OukapboHaTa Kao €proreHor noMohHOr CpeAcTBa OMUCaHa je
6pojHnm panosuma 1 nyOivkandjama. CenamueceTix rofMHa ABajeCeTor BeKa NpoyuaBaHu Cy
HEroBH MOTEHLMjATHN e(eKTH y CIOPTCKMM aKTHBHOCTHMA BUCOKOT MHTeH3uTeTa. Tlocienmux
rofdHa Cy OBa UCTP@XKMBaAd HACTABJbEHA, Ma C€ Yy MHOTMMM paj0BUMa CE MOHOBO MPOBCPABA
Ierosa ynotpe6a y UM/BAHHM CMOPTCKAM JucupuiinHava. JIOJaTHUM OpaiHuM yHOCOM
narpujym OukapGonara (NaHCO;), Hacraje jauawe sathenuckor nydepckor KkanauuTeTa
GukapboHaTa KOjUM ce OAp)KaBa KMCEJIMHCKO-0a3sHa PaBHOTENaA TOKOM pexOama 1 pU3MYKor
samMopa, a OBO JIOAATHO MOTeHUMpa eproreln edexar. Hapasno na ce mory jaBuUTM W
noTeHLujanHu npobiemu y BULY anKajose Mnopesane ca MosehiaHuM yHOCOM /1032 oukapboHara,
pok suwak Hatpujyma (Na') moxe mosehary 3anpemuHy KpBM M KpBHHM [PUTHCAK, Tako Aa
NOCTOjM peanaH PU3MK O T0jaBe apTephcke XUMepTeHsuje Kao u mMoryhux enema HOHUX
excTpemuTeTa. HexesbeHH epeKTH KOju ce MOry jaBUTH KOA [0jeAMHNX CIIOPTHCTA ¢y Hajuelithe
W3 rpyne TracTPOMHTECHHANHE HEeJaroAHOCTH, nonyr nospahaiwa, HaluMamwa U aujapeje,
HAapPOUMTO aKo ce ca HaTpujym OukapOOHATOM HE y3UMa JOBOJBHO BOZE.

Vimajyhu y BUIy HaBeJeHe UMILEHMLE LHb OB CTyAMje OHO je ma ce yTBpIW YTHIA]
cynnemeHTaluje HaTpujym GukapGoHaTom Ha GpU3HONOLIKE H MOTOPHUKE MAapameTpe Uy AuCTa.

2.3. Ouena ja je ypahena QoKTOPCKa AucepTauuja pe3y aTaT OPrHHAJHOr HAYTHOI paja
KkaHaMaaTa y oarosapajyhoj nayunoj o6aactu

[perparoM  [OCTYMHE JMTEpaType TMpPUKYMUbEHE JETaLHUM M CHCTEMATCKHM
npeTpaknBaibemM OnoMeaMUMHCKWX 6asa mojaTaka Medline“ n ,,KoBSON*, y3 xopuiherme
onrosapajyhnx Kiby4nux peuau: ,sodium bicarbonate”, Jatigue®, ergogenic effects”, ,martial
arts®, , behavior”, judo®, ,aerobic metabolism™ n lactates” nucy npoHaljeHe cTyauje CIMUHOr
JM3ajHa ¥ METONOJIOKOT mpucTyna. CXOQHO HABEACHOM, Komucuja KOHCTaTyje Aa JIOKTOpCKa
aucepraumja kanauaara lopana Jlankosuha 1o HasuBoM ., YTHIaj cyluieMeHTaALHje HATPHjYM
GukapbonaTom Ha (GU3HOIOUIKE U MOTOPHYKE TNapaMeTpe uyaMcTa“ MpeAcTasiba pesyiTar
OpWTHHAHOI HAay4YHOT paja.

2.4. IlperJien ocTBapeHHUX pe3yJaTaTa pala KaHAHAATa Yy oapeleHoj Hay4uHoj obaacTv

A. JIuunn nogauu

Topan Jlankosuh, polieH je 15. HosemOpa 1970. roaune y Humy, Pery6nuka Cpouja.
OcHOBHY 1iKoJy ,,Yuntess Taca”, rumuasujy ,,bopa CraukoBuh“ n cpenmwy ,,MeaAnLUHCKY
wkony® 3aspuivo je y Humry. Ilkoncke 1989/1990. roqune ynucao je MemuuvHCKH QaKynTeT
Vunpepsurera y Huuwry, koju je 3aspwno 1995. roauue. On 1995. roavne 3amociieH je y
YHUBEP3UTETCKOM KJIMHHYKOM LeHTpy Y Huiy, Ha Knnknam 3a aHecTe3ujy, peaHuMaToI0rnjy 1



WHTEH3UBHY Tepandjy. JIpiKaBHM CTpYy4YHHM WCIUT 3@ JIOKTOpA MEIWLMHE [TOJIOMKHO je 1997.
roaune. McTe roamHe OACIyXHO je BOjHM poK Ha BojHo MeauumHckoj Axaaemuju y beorpany.
O¢uunp je Canurercke ciyxbe Bojcke CpGuje y peseppHoM cactaBy. Crenpjanicriuke
cTyauje u3 obnacTh AHeCTe3voNoTHja ca PeaHHMaroJorujoM ymucao je Ha MeauUnHCKOM
dakynrery Yuusepsurera y Humy 1998/1999. rommue. Cneuujanuctuukn cTax peasu3oBao je y
Yuusepauteckom Knunnukom Lentpy Huw, Knunndkom Ilentpy y beorpapy u Ha Bojuo
Meanuumnekoj Akagemuju y Beorpaay. CrieumjanucTukn MchuT nosoxuo je 2002. roaue.
JlokTopcke aKkajemMcKe CTyanje ynucao je Ha DakynTeTy MEAMUMHCKNX HayKa YHUBEP3UTETA y
Kparyjesiy wkoncke 2019/2020. roaune, usbopHo noapy4je ExcriepumeHTanna ¢dusuonoruja 1
CTIOpPTCKAa MEAHLIMHA.

Ycaspmasao ce y KenrtepGepujy, y Besmkoj Bpuranuju (Kent & Canterbury Hospital,
NHS Trust), va Ounoj kuunwm y Byaumnewry, Perybnnka Mahapcka, n na O4HOj KNHHALK y
Baphu, Penybnuka byrapcka.

Unan je Cprickor nekapckor IpywTBa, YApyXKetba aHCCTE3MOJIOra W MHTCH3WBHCTA
Cp6uije, Jlekapcke komope Cpbuje 1 Omummujckor komurera CpOuje.

Kanauzat je ayTop BMIlEe OPUTHMHAIHMX HAydHHX PaJioBa M MPBU ayTOpP y jeAHOM pajy
o6jaB/beHoM y yaconucy uuuekcupanom Ha SCI nuctu. Pesynratn pajga HaBEACHW MOA PeAHUM
6pojem | cacTaBHM Cy N0 AOKTOPCKE AMCEPTAlMje, YMME je KaHAMAAT MCIyHMO YCNOB 3a
0A0paHy JIOKTOPCKE AMCEpTaLHje.

B. Cnncak 06jaB/peHuX pagoBa (PONHCAHH MIHUMAIHH YCJIOB 32 010paHy JOKTOpCKe
ANcepTalHnje)
1. Dankovié¢ G, Stankovi¢ N, Milosevi¢ N, Zivkovi¢ V, Russo L, Migliaccio GM, Larion A,
Trajkovié N, Padulo J. Effects of Sodium Bicarbonate Ingestion on Recovery in High-
Level Judokas. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(20):13389. M21
2. Dankovié¢ G. Effects of sodium bicarbonate supplementation in martial arts. Ser J Exp
Clin Res. 2022; doi: 10.2478/sjecr-2022-0016. M51
3. Andelkovié Z, Brati¢ M, Stamenkovié S, Pavlovi¢ Lj, Dankovi¢ G. The importance of
youth sport camps for sustainable (tourism) development. Facta Universitatis. Series:
Physical Education and Sport. 2023; doi: 10.22190/FUPES221221001A. M51

2.5. Ouena o0 HCNyH-eHOCTH 061Ma H KBAJIUTETA y OIHOCY Ha NPHjaB/beHYy TeMy

CrpoBeIeHO HCTPaKUBalbe Y NOTIMYHOCTH je ycknaheHO ca NpujaBbEHOM TEMOM
nokTopeke aucepraumje. LlubeBn MCTpaxuBatba H NPUMEReHa METOL0IOTH]a HACHTHYHU Cy Ca
onobpennm y mpujaBu Tese. JlokTopcka aucepraumja kaHaugara I'opaHa Hankosuha caapiu
cnencha nornassea: Yeoa, LiMeen u xunorese, Marepujan u meroze, Pesynrary, Iuckycuja,
3akbyuuu u Jlureparypa. Ilornasme Jlutepatypa canpxu 113 uuTnpanux ounbuorpadckux
jeAMHMLA U3 MHOCTpaHUX ¥ JoMahux cTpyuHux myGankaumja.

Ha ocHOBY NnpeTXOAHO M3HETHX uMbeHula, Komucuja cmaTpa a 3aBpieHa JOKTOpCKa
aucepralnja kanauaara lopana Jatkosuha noa HasuBoM ,,Y THHA] cynjieMeHTaAlHje HATPUHjYyM



6uKapGoHATOM Ha PU3HOJIOLIKE H MOTOPHYKE MapaMeTpe wyaucTa®, o o6numy 1 KBajauTeTy
u3paje y NOTIyHOCTY OJroBapa MpHjaB/bEHOj TEMH JHcepTaLmje.

2.6. Hayunu pe3y/TaTH A0KTOPCKE AUCEPTALIMje

CynneMenTauuja Harpujym OukapOGoHaTom je Owia roBe3aHa ca JC/IHMHUYHHM
11060JbIarkeM GHU3MONOWIKMX U MOTOPUUYKHX NapamMeTapa |y IucTa.

CynneMeHTauuja HaTpujyM OMKapGOHATOM HMje JOBeNa [NO 3HAYAJHOT yMamCha
KOHLEHTPaLMje TAKTATA W3 KPBH, M HHje UMalla 3HauajaH yTHIA] HA cpyYany (QpeKBeHLH]Y
y nopehemy ca nnauedo rpynom.

Cynnemenranuja HatpujyM OukapOoHatom je Ouia moBe3aHa ca JACJTUMHYHUM
no6osbLIAFEM UCITUTHBAHUX OMOXEMHjCKHX MapKepa KPBU.

CyniemenTanuja HaTpujym OnKapGOHATOM HHje JOBeja A0 3HAYajHOr yTHllaja Ha
napameTpe cHare CTUCKa Lake y nopehemy ca niauebo rpynom.

CynnemeHTauuja HaTpujyMm OukapbOHATOM Huje J0BENa [0 3HAYAjHOr yTHl@ja Ha
napameTpe cKoka ca IpunpemMom y rnopehemy ca nianebo rpynom.

2.7. IIpuMemMBOCT H KOPHCHOCT Pe3y/ITATA Y TEOPHjH U MPAKCH

JloGHjeHn pe3yaTaTH MCTpaXuBama [ajy OpUrMHANaH JOTIPHHOC pasymeBatby edexara

cyniemenTauuje GrukapOoHaToM Ha GH3HOJIOIIKE ¥ MOTOPHUKE MapaMeTape ynucra.

2.8. HauMH npe3eHTHpAaba Pe3yJiTaTa HAy4HOj jABHOCTH
Pesynrath oBe CTyauje MyOJAMKOBAHM Cy Kao OpPMIMHANHO HCTPAXKHUBAMBE Yy HACOMHCY
unaekcupanom na SCI nmeru (kateropuja M21).

1.

Dankovié¢ G, Stankovié¢ N, MiloSevi¢ N, Zivkovié V, Russo L, Migliaccio GM, Larion A,
Trajkovié N, Padulo J. Effects of Sodium Bicarbonate Ingestion on Recovery in High-

Level Judokas. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(20):13389. M21



3AK/bYYAK

Komucija 3a oleHy M oAOpaHy 3aBpiieHe JOKTOPCKe JuCepTailyje KaHamjIara ['opana
JlankoBuha mNoOJ HAa3sWBOM ,YTHUA] CyIUIEMEHTAlUMje HATPHjyM ouxapboHaTomM Ha
¢u3HOMOMKe U MOTOPHYIKE MapamMeTpe UyAHCTa®, CMaTpa Ja j¢ HCTPAXKMBAILE y OKBUPY T3¢
6a3HpaHO HA AKTYETHUM Ca3HALMMA K BATHU/IHO] METONOJIOTH]H 1 [ ¢ aAeKBATHO MOCTAB/bEHO 1
CIPOBEACHO.

KoMucuja cmaTpa Ja JOKTOpCKa JMcepTauuja Kanaupara I'opana Jlankosuha, ypaheHna
noj MeHTOpcTBOM mpod. ap Bmagumupa JKuskopuha, mpejcTaBba OpUIMHAIHU HAy4HH
JONPHUHOC pasyMeBamby edekara mnpomeHe OukapOoHara Ha M0GOsBLIAME (GU3HONOUIKUX U
MOTOPHUYKHX MapaMeTapa I1yucTa.

Komucuja npemnaxke npennaxe HacraBHo-HayunoM Behy @akynrera MeIMIMHCKMX
Hayka Yuusepsurera y Kparyjesiy na OoKTopcka IucepTanyja Moja Ha3sUBOM ,,YTHUA]
cymjieMeHTauuje HaTpujym OGukapOonaroM Ha (H3HOJIOMIKE W MOTOPH'KE MNapamerpe
nyancta“, kanguaara I'opana JlankoBuha Oyae NMO3UTHBHO OLEHCHA H oJo0peHa 3a jaBHY
on0OpaHy.

YJIAHOBA KOMHUCHJE:

ap Baagnmup Jakosmennh, penosnu npodecop Pakynrera MEAMUHHCKIX HayKa
VHuBep3uTeTa y [¢paryjesily 3a yKy HayuHy obnact Qusuonozuja, NpeaCeHIK

ap Jacmuna Cperenosuh, nouent @akynrera MEIMUMHCKUX HayKa YHuBep3uTeTa ¥
Kparyjesity, yka HayuHa obnacT Quzuonozuja, 4naH
|

(o

7 a ) in

A

ap Baagumup Wnh, sanpenuu npogecop ®akynrera cropra u (u3NUKOr BaCIIMTabHa
HayuHy o0nact Qusuonozuja, 4nan

Vuusepsutera y beor,

L/(/
V Kparyjesiy, 09.05.2023. roguxe



